HORAIRES D'ENTRAINEMENTS
NON DEFINITIFS

4 LUNDI SOIR — formule 2 et 3 + extérieurs Collectif Performance

e 17h45 - 19h15 UlS et -
e 19h15-20h45 Ul7 et +

4 MARDI - formule 3 + adultes

e 17h00 - 18h30 Ul7 et - Lo 2 eré conct e inserit
. 18h30 _ ZOhOO jlllliOI' et + Oou Z creneaux en ronction nhombre Inscrits
e 19h00 —20h30 Groupe Adultes

4 MERCREDI - formule 1 -2 -3

e 14h00 - 15h00 Débutants @ 4-6 ans environ ou 1°¢ année de pratique

Loisirs + Jeunes @ 6 a 10 ans ou jusqu’a 3 ans de pratique
15h00 - 16h30

* compétiteurs ARMdL
- Loisirs Grands @ 11 ans et +

e 16h30— 18h00 + compétiteurs e Ul3et—
challenges

e 18h00 - 19h30 Compétiteurs experts & challenge et nationaux Ul5 et +

4 JEUDI - formule 3

e 17h00 - 18h30 Ul7 et -

{ 1 ou 2 créneaux en fonction nombre inscrits
e 18h30 —20h00 junior et +

4 VENDREDI SOIR — formule 2 et 3 + extérieurs Collectif Performance

e 17h45 - 19h15 UlS et -
e 19h15-20h45 Ul7 et +

4 SAMEDI : formule 1 et 2

e 10h00 - 11h00 Draisiennes + @ 4-6 ans environ ou 1°° année de pratique
Débutants

* 11h00 - 12h30 Loisirs + jeunes @ 6 ans et +
compétiteurs ARMdL
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